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基本の開脚跳びの

練習を行います。

きれいに跳ぶための

ポイントをお伝えします。

皆さんのご参加

お待ちしています！

場所：福岡市総合体育館 多目的A

定員：15名（先着順）

申込：R7.12月16日(火)～R8.1月17日(土)まで

料金：1,000円（税込）

支払い：R8.1月18日(日)※当日総合受付にてお支払い下さい。

持ち物：動ける服装、室内用シューズ、飲み物

※ご不明点がございましたら、福岡市総合体育館までお問い合わせ下さい。

対象：小学1年生～3年生

時間：10：30～11:30

少しでも興味のある方！ご参加お待ちしております＾＾

2026年1月18（日）開催！
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